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1. Warum haben wir das Heft
geschrieben?

Wenn ein Baby geboren
wird, ist das sehr schon.

Die junge Mutter und der
junge Vater freuen sich.

Aus einem Paar ist eine
Familie geworden.

So ist das, wenn sich eine
Frau und ein Mann das
Baby gewlinscht haben.

Aber es gibt auch Babys, die von ihren Eltern
nicht gewlnscht waren.

Das Baby ist entstanden, weil die Eltern
ungeschutzt Geschlechts-Verkehr hatten.

In diesem Heft steht, was beim
Geschlechts-Verkehr passiert.

Und wann Frauen schwanger werden kdnnen.

In diesem Heft steht auch, wie sich Frauen
und Manner beim Geschlechts-Verkehr
schutzen kdnnen.

Und wie sie die Verhltungs-Mittel richtig
benutzen.



2. Geschlechts-Organe

Jeder Mensch hat in seinem

Kdrper verschiedene Organe.

Diese Organe haben bestimmte Aufgaben.

Das Herz pumpt zum Beispiel
das Blut durch den Koérper.

Im Magen wird das Essen verdaut.

Die Leber sorgt daflir, dass sich
Blut im Koérper bildet.

Das sind nur 3 Beispiele.
Diese Organe haben Frauen und Manner.

Dann gibt es Organe, die haben
nur Frauen. Oder nur Manner.

Diese Organe heiBen Geschlechts-Organe.




Geschlechts-Organe bei der Frau

Das sind die Geschlechts-Organe der Frau.

Gebarmutter-Schleimhaut

Gebar-Mutter Eier-Stock
Ei-Zelle

Ei-Sprung

Ei-Leiter |

Mutter-Mund Scheide

Jungfern-Hautchen




Geschlechts-Organe beim Mann

Das sind die Geschlechts-Organe beim Mann.




3. Wie entsteht ein Baby?

Sie haben einen Partner gefunden,

den Sie gern haben.

Sie mdchten Ihrem Partner sehr nah sein.
Sie mdchten sich streicheln und kissen.
Davon bekommen Sie noch kein Baby.
Sie mdchten auch Sex zusammen haben.

Sex haben heiBt, dass Sie
Geschlechts-Verkehr haben.

Beim Geschlechts-Verkehr kbnnen
Sie schwanger werden.

Geschlechts-Verkehr heil3t, der
Mann flhrt seinen steifen Penis
in die Scheide der Frau ein.

Die Scheide hei3t auch Vagina.

Auf dem Ho6he-Punkt flieBt aus dem Penis
eine weilBe FlUssigkeit in die Scheide der Frau.

Die weilBe Flissigkeit ist die
Samen-Flussigkeit mit vielen
kleinen Samen-Zellen.

Die Samen-Flussigkeit heiBt auch Sperma.



Die Samen-Zellen wandern durch die Scheide
weiter in den Kdrper der Frau hinein.

Die Samen-Zellen wandern durch die
Gebar-Mutter und die Ei-Leiter.

Wenn die Samen-Zelle vom Mann auf die
Ei-Zelle von der Frau trifft, entsteht ein Baby.

Das Baby wachst im Bauch der Frau.

Ei-Sprung

Die Samen-Zelle

kommt zur
Ei-Zelle

Befruchtung:
Die Samen-Zelle
kommt in die Ei-Zelle

T
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Die befruchtete Ei-Zelle



Achtung!

Sie kdnnen auch schwanger werden,
wenn der Mann seinen Penis nicht
in der Scheide der Frau hat.

Das kann passieren, wenn Sie
Sperma am Finger haben.

Und wenn Sie sich dann weiter
zwischen den Beinen streicheln.

Oder wenn Ihr Partner den Penis
nur am Eingang der Scheide hat.

Dabei kann auch Sperma
aus dem Penis flieBen.

Und die Samen-Zellen
kénnen durch die Scheide
zur Eizelle wandern.




4. Was ist Familien-Planung?
Frauen und Manner sollen selbst entscheiden,
ob sie ein Kind haben mdchten.

Oder ob sie noch warten wollen,
bis sie ein Baby bekommen.

Oder ob sie gar kein Kind haben wollen.

Wenn Sie mit Ihrem Partner
Geschlechts-Verkehr haben, kdnnen
Sie ein Baby bekommen.

Sie kdnnen schwanger werden.

Sprechen Sie mit ihrem Partner,
ob Sie ein Baby wollen.

Oder ob Sie noch kein Baby mdchten.

Sie kdnnen schon beim ersten
Geschlechts-Verkehr schwanger werden.

Sprechen Sie schon vor dem ersten
Geschlechts-Verkehr mit ihrem
Partner Uber Familien-Planung.




Uberlegen Sie
« Ein Baby braucht viel Pflege.
« Sie brauchen Geld fur Baby-Sachen.
« Und fur Essen und Milch.
« Ihr Baby wird groBer.

« Thr Kind muss laufen lernen
und sprechen.

« Thr Kind muss lesen lernen
und schreiben.

 Thr Kind kann krank werden.
« Thr Kind wird manchmal nachts weinen.
« Ihr Kind braucht Spielsachen.

« Thr Kind braucht viel Liebe von
seiner Mutter und seinem Vater.

« Ihr Kind braucht Sie viele
Jahre bis es groB ist.
Sprechen Sie mit IThrem Partner, ob
Sie bereit sind Eltern zu werden.

Und ob es Menschen gibt, die
Ihnen helfen kénnen.



Sprechen Sie mit Ihrem Partner, ob
Sie ein Baby haben mdchten.

Und ob Sie es zusammen groB3 ziehen wollen.

Sprechen Sie auch mit Ihrem Partner, wenn
sie erst spater ein Baby haben méchten.

Oder wenn Sie gar kein Kind haben wollen.

Dann mussen Sie sich beim
Geschlechts-Verkehr schitzen.

Das heil3t, Sie machen Familien-Planung.
Sie planen, ob Sie ein Kind haben mdchten.
Und wann Sie das Kind bekommen wollen.
Und ob Sie nur ein Kind haben mdchten.

Oder mehrere Kinder.




5. Was ist Verhiitung?

Verhutung heiBt,

« Sie schitzen sich, damit Sie
nicht schwanger werden.

» Sie schutzen sich vor Krankheiten,
die beim Geschlechts-Verkehr
Ubertragen werden kdnnen.

Zum Beispiel AIDS.
Oder Pilz-Erkrankungen in der Scheide.

Achtung!

Es gibt noch einen wichtigen
Schutz vor diesen Krankheiten.

Machen Sie erst mit einem
Partner Sex, wenn Sie ihn gut
kennen. Und ihm vertrauen.

Machen Sie keinen Sex mit
einem Partner, den Sie gerade
erst kennen gelernt haben.

Sie lassen ja auch keine fremden
Menschen aus Ihrer Tasse trinken.




Es gibt Verhiitungs-Mittel fiir Manner.
Das sind Kondome.

Kondome schiitzen auch vor Krankheiten, die
beim Geschlechts-Verkehr GUbertragen werden.

Und es gibt Verhiuitungs-Mittel fiir Frauen.
In diesem Heft beschreiben wir

« Die Pille

« Die Spirale

» Die Verhltungs-Stabchen

+ Die 3-Monats-Spritze

« Die Pille danach

Diese Verhitungs-Mittel schitzen nur
so lange sie angewendet werden.

Wenn Sie diese Mittel nicht anwenden,
kdnnen Sie wieder schwanger werden.

Es gibt noch eine Verhlitungs-Methode
fir Manner und Frauen.

Diese Methode heiBBt Sterilisation.



Es gibt noch mehr Verhitungs-Mittel.
Die sind aber schwierig zu benutzen.
Deshalb schreiben wir hier nichts daruber.

Sprechen Sie mit Ihrem Partner
Uber die Verhutungs-Mittel.

Sprechen Sie dariber, was
Sie benutzen wollen.

Und sprechen Sie mit Ihrem Frauen-Arzt.

Fragen Sie ihn, wie Sie am
besten verhiten kénnen.

Das will ich den Arzt fragen:




6. Verhiitungs-Mittel fiir den Mann

Ein sehr wichtiges Verhitungs-Mittel
ist das Kondom.

Das Kondom ist ein kleiner Beutel aus Gummi.

Der Mann benutzt das Kondom,
wenn der Penis steif ist.

Und wenn er aufgerichtet ist.
Er zieht das Kondom uUber den Penis.

Dann kann er den Penis in die
Scheide der Frau einfuhren.

Wenn Sperma aus dem Penis
flieBt, bleibt es im Kondom.

Die Samen-Zellen konnen dann
nicht zu den Ei-Zellen wandern.

Das Kondom schitzt vor einer
Schwangerschaft.

Und es schitzt auch vor Krankheiten, die beim
Geschlechts-Verkehr Ubertragen werden.

Das Kondom muss richtig angewendet werden.
Sonst gibt es keinen Schutz.

Das muss der Mann uben.



Achtung!
Kondome dirfen nicht zu alt sein.
Auf der Verpackung steht ein Datum.

Sie durfen das Kondom nur bis
zu diesem Datum benutzen.

Das Kondom kann kleine Loécher
bekommen, wenn es alt ist.

Sie dlrfen die Verpackung nicht
mit der Schere 6ffnen.

Oder mit spitzen Fingernageln.
Oder mit den Zahnen.
Das Kondom geht dabei kaputt.

Wenn ein Loch im Kondom ist,
schutzt es nicht mehr.

Sie durfen das Kondom nur
einmal verwenden.

Werfen Sie das benutzte
Kondom weg.




So benutzen Sie das Kondom richtig.

* Legen Sie das Kondom auf
die Spitze vom Penis.

« Dann rollen Sie das Kondom
uber den Penis.

« Lassen Sie vorn einen kleinen
Zipfel fir das Sperma.

« Wenn das Sperma aus dem
Penis geflossen ist, wird der

Penis schnell schlaff.

Sie mussen das Kondom fest-
halten, wenn Sie den Penis
aus der Scheide ziehen.

Sonst kann das Kondom in der
Scheide stecken bleiben.

Dann kann Sperma in die
Scheide kommen.

Kondome werden nicht vom Arzt verschrieben.
Kondome kdénnen Sie in der Apotheke kaufen.
Oder in der Drogerie. Oder im Super-Markt.

Ein Kondom kostet 1 Euro. ? lﬂ

Es gibt auch Kondome die mehr Geld kosten



Das will ich den Arzt fragen:

7. Verhiitungs-Mittel fiir die Frau

Die Anti-Baby-Pille

Die Pille ist ein sehr sicheres
Verhltungs-Mittel.

Aber sie muss richtig eingenommen werden.

Sonst schutzt die Pille nicht vor
einer Schwangerschaft.

Die Pille schiutzt nicht vor Krankheiten, die
beim Geschlechts-Verkehr Ubertragen werden.

Es gibt verschiedene Pillen-Sorten.

Die Pillen haben verschiedene
Farben und GrofB3en.



Und es gibt Unterschiede, wie Sie
die Pille nehmen mussen.

Wie wirkt die Pille?

In der Pille sind Hormone.

Hormone sind Stoffe, die Ihr
Kdrper selbst bildet.

Die Hormone geben den Zellen in Threm
Korper Befehle, ob sie wachsen sollen.

Oder ob der Eier-Stock eine
reife Ei-Zelle abgibt.

Die Hormone in der Pille verhindern,
dass Ei-Zellen reif werden.

Und dass sich die Ei-Zelle in der
Gebar-Mutter entwickeln kann.

Sie mussen zu Ihrem Frauen-Arzt gehen.
Der Frauen-Arzt untersucht Sie.

Und er berat Sie, welche Pille gut ist flr Sie.
Der Frauen-Arzt gibt Ihnen ein Rezept.

Mit dem Rezept gehen Sie in die Apotheke.
Dort bekommen Sie Ihre Pille.

Die Pille mussen Sie bezahlen.



Sie kosten im Monat 8 Euro bis 40 Euro.

Bis Sie 20 Jahre alt sind, bekommen '@(I
Sie die Pille ohne Bezahlung. @

Das miissen Sie beachten, wenn
Sie mit der Pille verhiiten!

Gehen Sie zu Ihrem Frauen-Arzt.
Er sagt welche Pille far Sie gut ist.

Rauchen Sie nicht, wenn Sie
mit der Pille verhiten.

Wenn Sie rauchen und die Pille
einnehmen, kénnen Sie krank werden.

Sie kdnnen zum Beispiel
Blut-Hoch-Druck bekommen.

Nehmen Sie keine Pille von Ihrer
Freundin, wenn Ihre Pillen alle sind.

Lassen Sie sich von Ihrem Frauen-Arzt
recht-zeitig neue Pillen verschreiben.

Sagen Sie Ihrem Frauen-Arzt,
wenn Sie krank sind.

Zum Beispiel wenn Sie Durch-Fall haben.

Oder wenn Sie Medikamente bekommen.




Was ist regel-masig?

Sie haben Ihre Pille zum |& & &
B e
ersten Mal bekommen. = %
© .
[} o 7 2
Nehmen Sie die erste — |RNYRBSRS
_ - SRR PIRY |
Pille am ersten Tag 530 | PRRUYI
Ihrer Monats-Blutung. w3
* -+
R 58 = 47
Nehmen Sie 21 Tage e
lang jeden Tag eine Pille.
Dann nehmen Sie Cr—
7 Tage keine Pille. I
i 3
Sie bekommen Ihre w3
- = SRR
Monats-Blutung. — LJ.!.LLLJ_L

Nach den 7 Tagen beginnen Sie
mit der neuen Packung.

Es gibt auch die Pille ohne Pause.
Die nehmen Sie, bis die Packung alle ist.

Nehmen Sie die Pille immer
zur gleichen Tages-Zeit.

Zum Beispiel vor dem Schlafen gehen.
Damit Sie an die Einnahme der Pille denken.

Sie kdnnen schwanger werden wenn
Sie die Pille vergessen haben.



Dann mussen Sie beim Geschlechts-
Verkehr noch anders verhuten.

Zum Beispiel mit einem Kondom.
Fragen Sie Ihren Frauen-Arzt. ¢

Ihr Arzt erklart Thnen, wie Sie die
Pille einnehmen mussen.

Das will ich den Frauen-Arzt fragen:




Die Spirale

Die Spirale hei3t auch
Intra-Uterin-Pessar.

Die Spirale wird von der
Frau verwendet.

Die Spirale ist ein sehr h
sicheres Verhutungs-Mittel.

&Y

Sie schitzt vor einer Schwangerschaft.

Die Spirale schltzt nicht vor Krankheiten, die
beim Geschlechts-Verkehr tbertragen werden.

Die Spirale ist aus Plaste.

Sie ist mit einem kleinen Hormon-Faden
umwickelt.

Oder mit einem Kupfer-Faden.

Der Frauen-Arzt legt die Spirale
in die Gebar-Mutter.

Das macht er mit einer kleinen Operation.

Die Spirale kann ungefahr 5 Jahre
in der Gebar-Mutter bleiben.

Dann muss die alte Spirale gegen
eine neue getauscht werden.



Durch die Spirale kann kein Baby
in der Gebar-Mutter wachsen.

Wenn Sie ein Baby méchten, muss
die Spirale aus der Gebar-Mutter
heraus genommen werden.

Sie mussen einmal im Jahr zu
Ihrem Frauen- Arzt gehen.

Er kontrolliert, ob die Spirale

noch richtig liegt.

Wenn Sie mit einer Spirale verhlten, kénnen
Sie starkere Monats-Blutungen haben.

Manchmal kdnnen Sie auch leichte
Bauch-Schmerzen bekommen.

Sprechen Sie mit Ihrem
Frauen-Arzt daruber.

Die Spirale missen
Sie selbst bezahlen.

Sie kann 90 Euro bis
450 Euro kosten.

@®



Das will ich den Frauen-Arzt fragen:

Das Verhiitungs-Stiabchen

Das Verhltungs-Stabchen heiBBt auch
Hormon-Implantat.

Es wird von der Frau verwendet. N&

Das Hormon-Implantat ist ein

sehr sicheres Verhiitungs-Mittel. \\

Es schitzt Sie vor einer Schwangerschaft.

Aber es schutzt nicht vor Krankheiten, die
beim Geschlechts-Verkehr Uibertragen werden.



Das Hormon-Implantat ist aus Plaste.
Es ist so groB3 wie ein Streich-Holz.

Der Frauen-Arzt setzt das Hormon-
Implantat mit einer kleinen Operation ein.

Das Hormon-Implantat wird unter die
Haut in den Ober-Arm eingesetzt.

An dem Stabchen sind Hormone.
Die Hormone gehen langsam in den Korper.

Dadurch kann keine
Schwangerschaft entstehen.

Ein Implantat kann 3 Jahre
unter der Haut liegen.

Dann muss der Frauen-Arzt ein neues
Hormon-Implantat einsetzen.

Durch die Hormone am Stabchen kdnnen
Sie Kopf-Schmerzen bekommen.

Oder Schmerzen in der Brust.

Sagen Sie Ihrem Frauen-Arzt,
wenn das bei Ihnen so ist.

Ein Hormon-Implantat kostet 100,00 Euro. C
(‘\ I

Das mussen Sie selbst bezahlen. C



Das will ich den Frauen-Arzt fragen:

Die 3-Monats-Spritze

Die Drei-Monats-Spritze wird
von der Frau verwendet.

Die Drei-Monats-Spritze ist ein sehr
sicheres Verhitungs-Mittel.

Die Drei-Monats-Spritze schitzt Sie
vor einer Schwangerschaft.

Aber sie schitzt nicht vor Krankheiten, die
beim Geschlechts-Verkehr Uibertragen werden.



In der Spritze sind Hormone.

Durch die Hormone kdénnen Sie
nicht schwanger werden.

Der Frauen-Arzt muss das

Medikament spritzen. O O

Sie mussen aller 3 Monate zu
Ihrem Frauen-Arzt gehen.

Durch die Hormone kdénnen Sie
Kopf-Schmerzen bekommen.

Oder Schmerzen in der Brust.

Sagen Sie das Ihrem Frauen-Arzt,
wenn das bei Ihnen so ist.

Sagen Sie Ihrem Frauen-Arzt auch, wenn
Sie andere Medikamente bekommen.

Zum Beispiel von Ihrem Haus-Arzt.

Wenn Sie ein Baby wollen, missen
alle Hormone zur Verhttung
aus Ihrem Korper raus.

Das kann ein Jahr dauern.
Sprechen Sie dartiber mit Ihrem Frauen-Arzt.

Die Hormon-Spritze kostet etwa 30 Euro. @ @)
l

‘6



Das will ich den Frauen-Arzt fragen:

Die Pille danach

Manchmal geht etwas schief mit
den Verhitungs-Mitteln.

Zum Beispiel wenn Sie das Kondom
nicht richtig angewendet haben.

Oder Sie haben gar kein
Verhltungs-Mittel benutzt.

Dann gibt es die Pille danach.

Die Pille danach muss die Frau einnehmen.



Die Pille danach kann helfen, dass
Sie nicht schwanger werden.

Die Pille danach schitzt aber nicht vor
Krankheiten, die beim
Geschlechts-Verkehr Ubertragen
werden kdénnen.

Wenn Sie Geschlechts-Verkehr hatten
ohne Verhltungs-Mittel, missen Sie
schnell die Pille danach nehmen.

=3 ?

++»T‘1®

Arztin/Arzt/ Pille danach/ So schnell wie
Krankenhaus Spirale danach maoglich!

Sie haben nur 5 Tage Zeit.

Besser ist es, die Pille danach schon am Tag
nach dem Geschlechts-Verkehr zu nehmen.

Oder 2 Tage danach.



Dann schutzen Sie sich besser
vor einer Schwangerschaft.

Gehen Sie am Tag nach dem
Geschlechts-Verkehr zu Ihrem Frauen-Arzt.

Er gibt Ihnen ein Rezept.

Dann kénnen Sie die Tabletten
in der Apotheke kaufen.

Am Wochen-Ende mussen Sie das
Rezept bei einem Bereitschafts-Dienst
in einem Kranken-Haus holen.

Durch die Hormone kénnen Sie
Kopf-Schmerzen bekommen.

Oder Schmerzen in der Brust.

®

Oder Sie bekommen Ihre Regel-Blutung. @
Die Pille danach kostet 37 Euro. I‘ *’?@

Achtung!
In der Pille danach sind starke Hormone.

Deshalb sollen Sie die Pille danach
nur im Not-Fall nehmen.

Fragen Sie Ihren Frauen-Arzt, wie
Sie besser verhiten kénnen.




Das will ich den Frauen-Arzt fragen:

8. Die Sterilisation

Es gibt noch eine andere Art
der Verhutung.

Die ist aber flir immer.

Die Methode heiBt Sterilisation.

Der Arzt macht das mit einer
kleinen Operation.



Die Sterilisation kann beim
Mann gemacht werden.

Beim Mann werden die Samen-Leiter
durch-geschnitten. ==

In der Samen-Flussigkeit sind
keine Samen-Zellen mehr.

Der Mann kann dann
keine Kinder mehr zeugen.

Die Sterilisation kann auch bei
der Frau gemacht werden.

Die Frau kann dann nie
mehr schwanger werden.

Bei der Frau werden die
Ei-Leiter durch-geschnitten.

Das Sperma vom Mann kann nicht
mehr zur Ei-Zelle wandern.

Achtung!

Keiner darf Sie zu einer
Sterilisation zwingen.

Lassen Sie sich von Ihrem
Frauen-Arzt beraten.




Das will ich den Frauen-Arzt fragen:




9. Ihr Recht

Sie haben das Recht auf eine Beratung.
Dazu gibt es Beratungs-Stellen.

Zum Beispiel Familien-Beratungs-Stellen.
Oder Schwangerschafts-Beratungs-Stellen.

Die Berater erklaren Ihnen
die Verhutungs-Mittel.

Und die Anwendung von Verhitungs-Mitteln.

Sie haben das Recht zu sagen,
wie Sie verhlten wollen.

Keiner darf Ihnen gegen Ihren
Willen Verhlitungs-Mittel geben.

Keiner darf Sie gegen Ihren
Willen sterilisieren.

Verhutung ist sehr
wichtig, wenn Sie
Geschlechts-Verkehr
haben.

Lassen Sie sich also
gut beraten vor dem ersten
Geschlechts-Verkehr.




Schwere Worter

Hormone:

Hormone sind Boten-Stoffe im Blut.

Im Verhitungs- Mittel sorgen sie daflr, dass
in der Gebar-Mutter kein Baby wachst.

Hormon-Implantat:

Hormon-Implantat ist das schwere
Wort flr das Verhltungs-Stabchen

Intra-Uterin-Pessar:

Intra-Uterin-Pessar ist das
schwere Wort flr die Spirale.
Kondom:

Ein Kondom ist ein Verhltung- Mittel
fur den Mann.

Es ist ein kleiner Beutel aus Gummi.
Der Gummi wird tUber den Penis gezogen.

Der Gummi fangt das Sperma auf.

Penis:

Der Penis ist das auBBere Geschlechts-Organ
beim Mann.



Der Mann fuhrt den steifen Penis beim
Geschlechts-Verkehr in die Scheide ein.

Pille:
Die Pille wird auch Anti-Baby-Pille genannt.

Die Pille ist ein Verhlitungs-Mittel fur die Frau.
In der Pille sind Hormone.

Die Hormone sorgen daflr, dass in der
Gebar-Mutter kein Baby wachst.

Pille danach:

Die Pille danach verhindert eine
Schwangerschaft nach dem
Geschlechts-Verkehr.

In der Pille danach sind starke Hormone.

Scheide:

Die Scheide ist das auBere
Geschlechts-Organ bei der Frau.

In die Scheide fuhrt der Mann beim
Geschlechts-Verkehr seinen steifen Penis ein.



Sperma:

Das Sperma ist eine weiBe Fllssigkeit
mit vielen (kleinen) Samen-Zellen.

Trifft eine Samen-Zelle beim
Geschlechts-Verkehr auf eine Ei-Zelle
der Frau wird die Frau schwanger.

Spirale:

Die Spirale ist ein Verhltungs-Mittel
flr die Frau.

Der Frauen-Arzt setzt es in
die Gebar-Mutter ein.

Das schwere Wort dafur ist
Intra-Uterin-Pessar.

Sterilisation:

Die Sterilisation ist eine Verhitungs-Methode.
Die Sterilisation wirkt fir immer.

Beim Mann werden die Samen-Leiter
durch-geschnitten.

Dann sind im Sperma keine
Samen-Zellen mehr.



Bei der Frau werden die Ei-Leiter
durch-geschnitten.

Das Sperma kommt nicht mehr zur Ei-Zelle.

Verhlutungs-Stébchen:

Das Verhltungs-Stabchen ist ein
Verhltungs-Mittel mit Hormonen.

Es sieht aus wie ein Streichholz.
Es ist aus Plaste.

Das schwere Wort dafur ist
Hormon-Implantat.

3-Monats-Spritze:

Die 3-Monats-Spritze schitzt vor einer
Schwangerschaft durch Hormone.

Sie wirkt wie die Pille.

Ihr Frauen-Arzt muss sie Ihnen
alle 3 Monate spritzen.
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